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« Ce livre est indispensable a ceux qui s’intéressent a notre systéme de soins de santé et désirent
I’améliorer. Le D" Montague nous livre des observations éclairées sur son expérience des salles d’hépitaux,
des essais cliniques et de recherche de résultats... Grace a la diversité et & I’originalité de sa formation, il
nous offre une histoire fascinante du passé, soumet le présent a une rigoureuse analyse et jette un coup
d’ceil révélateur sur I’avenir. »
- D" David Johnstone
Président, Société canadienne de cardiologie

Une prescription pour soigner le systeme de santé au Canada

Patients First
Closing the Healthcare Gap in Canada

D" Terrence Montague

D’apres un sondage Ipsos Reid, réalisé en juillet 2004,
41 % des Canadiens donnent a notre systeme de soins de santé
une cote de C ou moins.

Les Canadiens vivent dans un pays associé a I’une des meilleures images de santé et de qualité de vie dans
le monde. Nous vivons plus longtemps et dans de meilleures conditions que la plupart des gens. Pourtant,
nous sentons qu’il y a place a I’lamélioration et craignons que la situation n’empire, car nous savons qu’il y
a des lacunes dans notre systeme actuel de soins de santé.

Les soins de santé ont longtemps été dans la mire des gouvernements soucieux de réduire les codts afin
d’alléger de lourds déficits. La crainte que le régime d’assurance-maladie ne puisse survivre est grandement
pergue comme une menace a notre mode de vie. Comment en sommes-nous arrivés la ? Comment une
institution aussi respectée par les citoyens risque-t-elle maintenant d’échouer de la sorte ?

Patients First (Wiley / Septembre 2004 / 49,99 $ CA / ISBN 0-470-83511-7), écrit par le D' Terrence
Montague, propose un plan clairement détaillé visant a améliorer les soins de santé au Canada. Mettant a
profit sa vaste expertise des études cliniques, du monde universitaire et du milieu des affaires, le

D" Montague indique a tous les intervenants du systéme de soins de santé au Canada, y compris les
patients, comment ils peuvent collaborer a améliorer de fagon importante les soins dispensés aux patients et
les résultats qu’ils peuvent atteindre.

Alors que tarde la mise en ceuvre du rapport Romanow, Patients First propose un plan d’action pratique,
axé sur la communauté en matiére de soins de santé au Canada. Dans son livre, I’auteur se fait I’avocat
d’une méthode de gestion thérapeutique intégrée, ou le patient occupe le centre du systeme de soins de
santé.



Tout en offrant une solution optimiste pour combler les lacunes dans les soins de santé au Canada, Patients
First constitue a la fois une vision et un plan d’action, et rappelle de fagon éloquente a ceux qui ont investi
dans le systéme de soins de santé que les choses peuvent s’améliorer.

A propos de I’auteur

Le D" Terrence Montague (Montréal, Québec), cardiologue et chercheur médical, est directeur
administratif au service de gestion thérapeutique chez Merck Frosst Canada Ltée.

Il est diplomé de I’Université Dalhousie, ou il a été professeur de médecine et de physiologie de 1979 a
1988. Cette méme année, a I’'Université de I’ Alberta, il a assumé la double fonction de professeur de
médecine et de directeur de la division de cardiologie. Il est entré chez Merck Frosst Canada Ltée en 1996,
ou il occupe le poste de vice-président et siége au comité d’administration exécutif.

Le D' Montague est un lieutenant-colonel de I’ Armée canadienne a la retraite, ayant été réserviste
notamment pour certaines missions particulieres tant au Canada qu’a I’étranger. 1l est membre de plusieurs
associations professionnelles, dont le Collége royal des médecins et des chirurgiens du Canada, I’American
Heart Association, I’American College of Cardiology et la Royal Canadian Regiment Association. Il est
I’auteur de plus de 300 publications scientifiques et a siégé au comité de rédaction de plusieurs revues
médicales.
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